V& (mpulpe elf

SCHULE FUR FREIE GESUNDHEITSBERUFE

Fachfortbildung

Arbelt mit Ressourcen

Praktische EinfUhrung in das
Zurcher Ressourcen Modell

Teil  und Teil 11

RubensstralRe 20a - 42329 Wuppertal
Tel. 0202 73954-0 - Fax 0202 73954-12
mailto:info@impulse-schule.de
http://www.impulse-schule.de/
Sparkasse Wuppertal
IBAN DE26 3305 0000 0000 6098 42
BIC WUPSDES33


mailto:info@impulse-schule.de
http://www.impulse-schule.de/

Ressourcenorientiertes Einzelcoaching mit ZRM®

Mit Starkearbeit und Motivationspsychologie die Selbstmotiva-
tion von Klient/innen fordern

Lassen sich lhre Klient/innen nicht motivieren? Konnen Sie sich nicht auf
Veranderungsprozesse einlassen?

Lernen Sie mit dem Zurcher Ressourcen Modell unbewusste Blockaden auf-
zudecken, realistische Ziele zu erarbeiten und eine handlungswirksame Hal-
tung zu verankern.

ZRM® verbindet Motivationspsychologie und Stéarkenarbeit wissenschaft-
lich fundiert und ist in der praktischen Anwendung wunderbar kreativ und
spielerisch.

Ziel des Seminars:

Basierend auf dem ressourcenorientierten Werkzeugkoffer des ZRM® wer-
den viele praktische Methoden vermittelt, deren Wirksamkeit anhand von
Studien belegt ist. Jede Praktik kann auch unabhangig vom ZRM in eine
Therapie einbezogen werden.

Kurs-Inhalte:
Seminarinhalt — Teil I:
e Grundlagenwissen (ber die zwei Bewertungssysteme:
o Verstand und Unbewusstes.
o Exploration des Unbewussten mit Hilfe einer Bildkartei
e Grundlagen der Motivationspsychologie
o Bilden einer handlungswirksamen Motivation
e Motivation erhalten
o Innere Starken aktivieren und einen Ressourcen-Pool bilden

Seminarinhalt — Teil I:
e VVom Wunsch — zum Bedrfnis
o Exploration des Unbewussten
e Embodiment
o Den Korper als Ressource entdecken
e Mit den Ressourcen zielgerichtet handeln

Vertiefung aller Inhalte durch praktische Beispiele, Selbsterfahrung und
Ubungen. Die Kurse bauen aufeinander auf, kénnen aber auch unabhangig
voneinander besucht werden.



Dozent/in:

Dipl. rer. Pol. Eva Schmidbauer, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Seminarzeiten:

Samstag 11.00 — 17.00 Uhr (45 Min. Mittagspause)
Sonntag 10.00 — 12.30 Uhr

Seminarort: Wuppertal

Seminartermine;

Die Seminartermine kdnnen Sie auf unserer Homepage http://www.im-
pulse-schule.de/ unter Fachfortbildung abrufen. Studierende erhalten
die Termine auch regelméafBig mit der Broschiire ,,Seminare des Fern-
lehrinstituts zugesandt.

Kostenfreie Ricktrittsmoglichkeit

Die Seminargebtihren sind spatestens zu Seminarbeginn unter Angabe
Ihres Namens, der Studiennummer (falls Sie einen Lehrgang bei uns
absolvieren) und dem Titel der Fachfortbildung zu Gberweisen. Wir
stellen die Seminargebihren auch in Rechnung, wenn Sie den Termin
nicht wahrnehmen, es sei denn, Sie stornieren die Fachfortbildung
schriftlich (per Post/Fax/E-Mail) bis 14 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn.

Seminarausfall

In begriindeten Fallen, z.B. bei Ausfall einer Dozentin/eines Dozenten
oder bei zu geringer Teilnehmer/innen/zahl, behalten wir uns vor, das
ausgeschriebene Seminar abzusagen. In diesem Fall wird eine bereits
entrichtete Fachfortbildungsgebuhr rickerstattet. Darlber hinausge-
hende Anspriche gegen Impulse e.V. sind ausgeschlossen.
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Anmeldung zu einem Seminar

Online-Seminaranmeldung: Bei uns eingeschriebene Studierende
konnen die Seminare im Online-Studienzentrum buchen. Es werden die
zur Auswahl stehenden Fachfortbildungen gelistet. Nach Ihrer Anmel-
dung wird Ihnen sofort die Bestatigung nebst Anfahrtsbeschreibung an
Ihre E-Mail-Adresse gesandt. Wahlen Sie http://www.impulse-
schule.de/, dann ,,Login Online-Studienzentrum®.

Schriftliche Seminaranmeldung per E-Mail, Post oder Fax: Sie
konnen sich fur die Seminare auch per E-Mail (info@impulse-
schule.de) Post oder per Fax anmelden. Nutzen Sie hierzu bitte den fol-
genden Vordruck:

Seminartitel:

Seminarort;

Termin/e;

Name, VVorname:

Studien-Nummer (falls vorhanden):

Stralie:

PLZ, Wohnort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Datum, Unterschrift:
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