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Praktische Anwendung der personenzentrierten Ge-
sprachsfuhrung nach Carl Rogers in der Beratung

Das Ausbildungszertifikat in der Hand und jetzt kommen die ersten
Klienten? Sie wollen das erlernte Wissen anwenden, doch es fehlt
noch an Erfahrung? Damit der Weg von der Theorie zur Beratungs-
praxis leichter fallt, wird diese Fachfortbildung angeboten. Es gibt
Ihnen die Moglichkeit in Kleingruppenarbeiten und Rollenspielen die
Gesprachsfiuhrung nach Rogers in realen Beratungsgesprachen zu
Uben. Wie in einer ,,Laborsituation konnen Sie in einem geschiitzten
Rahmen sich selbst ausprobieren, dazulernen und dabei ihren eigenen
Beratungsstil entwickeln. Fehler zu machen ist hier nicht nur erlaubt,
sondern sogar hilfreich um zu erfahren, wie Sie damit auch in realen
Beratungssitutionen gut umgehen kdnnen.

Schwerpunkte dieser Fortbildung werden u.a. sein:

e VVertiefung der Theorie der personenzentrieren Gesprachsfihrung
nach Rogers anhand konkreter Fallbeispiele

e Praktische Ubungen im Setting von Berater — Klient — Beoachter

e Spiegeln nach Rogers in allen Varianten

e Anwendung hilfreicher Fragetechniken

e Erkennen der Kernthemen des Klienten

e Erspliren der eigenen Grenzen in der Beratungskompetenz

e Praktische Tipps zur Bewaéltigung kritischer Beratungssituationen

e Perseptivenwechsel durch Rollenwechsel

e Chance neues Beratungsverhalten auszuprobieren und zu
experimentieren

e Selbstreflexion und wertschétzendes Feedback zur Weiterentwick-
lung des persoénlichen Beratungsstils

Sie als Teilnehmer*in haben die Mdglichkeit, ihre kommunikativen
und personlichen Ressourcen zu entdecken und fir sich selbst zu nut-
zen. Wir arbeiten in Kleingruppen an konkreten Beispielen aus der
Beratungspraxis der Teilnehmer*innen. Ihre Bereitschaft zur aktiven
Mitarbeit in den Gruppenarbeiten ist in dieser Ausbildung daher er-
forderlich flr Ihren personlichen Erfolg.



Dozent/in:

Bettina Zimmermann, psychologische Beraterin und kreative Tanz-
und Bewegungstherapeutin, Expertin in Stress- und betrieblichem Ge-
sundheits-Management

Seminarzeiten:

Samstag 11.00 — 17.00 Uhr (45 Min. Mittagspause)
Sonntag 10.00 — 12.30 Uhr

Seminarort: Sindelfingen

Seminartermine;

Die Seminartermine kdnnen Sie auf unserer Homepage www.im-
pulse-schule.de unter Fachfortbildung abrufen. Studierende erhalten
die Termine auch regelmél3ig mit der Broschiire ,,Seminare des Fern-
lehrinstituts zugesandt.

Kostenfreie Ricktrittsmoglichkeit

Die Seminargeblhren sind spétestens zu Seminarbeginn unter Angabe
Ihres Namens, der Studiennummer (falls Sie einen Lehrgang bei uns
absolvieren) und dem Titel der Fachfortbildung zu tUberweisen. Wir
stellen die Seminargebuhren auch in Rechnung, wenn Sie den Termin
nicht wahrnehmen, es sei denn, Sie stornieren die Fachfortbildung
schriftlich (per Post/Fax/E-Mail) bis 14 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn.

Seminarausfall

In begrindeten Fallen, z.B. bei Ausfall einer Dozentin/eines Dozenten
oder bei zu geringer Teilnenmer/innen/zahl, behalten wir uns vor, das
ausgeschriebene Seminar abzusagen. In diesem Fall wird eine bereits
entrichtete Fachfortbildungsgebuhr riickerstattet. Darlber hinausge-
hende Anspriche gegen Impulse e.V. sind ausgeschlossen.
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Anmeldung zu einem Seminar

Online-Seminaranmeldung: Bei uns eingeschriebene Studierende
konnen die Seminare im Online-Studienzentrum buchen. Es werden die
zur Auswahl stehenden Fachfortbildungen gelistet. Nach Ihrer Anmel-
dung wird Ihnen sofort die Bestatigung nebst Anfahrtsbeschreibung an
Ihre E-Mail-Adresse gesandt. Wahlen Sie http://www.impulse-
schule.de/, dann ,,Login Online-Studienzentrum®.

Schriftliche _Seminaranmeldung per E-Mail, Post oder Fax:
Sie konnen sich fur die Seminare auch per E-Mail (info@impulse-
schule.de) Post oder per Fax anmelden. Nutzen Sie hierzu bitte den fol-
genden Vordruck:

Termin/e:

Seminartitel:

Name, VVorname:

Studien-Nummer (falls vorhanden):

Strale:

PLZ:

Ort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Datum, Unterschrift:



http://www.impulse-schule.de/
http://www.impulse-schule.de/
mailto:info@impulse-schule.de
mailto:info@impulse-schule.de

