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Chakra Deep Dive

Die Chakras bilden das Kernthema dieses Seminars. Es richtet sich an
(angehende) Yogalehrer/innen, die sich eine Vertiefung zum Thema
Chakras wiinschen.

Die sieben Hauptchakras sind verschiedene Energiezentren in unserem
Korper, die sowohl in der Yogapraxis als auch im Alltag im Idealfall
dafiir sorgen, dass unser gesamtes System mit Energie versorgt wird
und wir uns gesund und vital fiihlen. Ebenso repréasentiert jedes Chakra
bestimmte Themen, Farben, Diifte und Eigenschaften, deren Betrach-
tung und Integration fiir das korperliche und seelische Wohlbefinden
von erheblicher Wichtigkeit sind.

Neben einer allgemeinen und theoretischen Einfithrung werden die
Chakras aus energetischer Sicht erfiihlt und erlebt. Es werden gemein-
sam Chakra-Stundenbilder fiir Yogastunden erarbeitet und verschie-
dene Moglichkeiten vorgestellt, wie Chakras harmonisiert werden kon-
nen.

Seminarinhalt:

Allgemeiner Hintergrund zu den Chakras

Chakra-Yoga-Stunde

Stundenbilder fiir Chakra-Yoga erarbeiten

Chakra-Massage (Ablauf, Probemassage und Kontraindikationen)
Moglichkeiten der Chakra-Harmonisierung

Bitte bringen Sie bequeme und warme Kleidung, Kissen, Decke,
Schreibzeug, Meditationskissen und Yogamatte mit.



Dozent/in:

Charlotte Werner, M.A., Ritualleiterin / Reclaiming-Priesterin, Yo-
galehrerin

Seminarzeiten:

Samstag 11.00 — 17.00 Uhr (45 Min. Mittagspause)
Sonntag  10.00 — 12.30 Uhr

Seminarort: Sindelfingen

Seminartermine:

Die Seminartermine konnen Sie auf unserer Homepage http://www.im-
pulse-schule.de/ unter Fachfortbildung abrufen. Studierende erhalten
die Termine auch regelméafBig mit der Broschiire ,,Seminare des Fern-
lehrinstituts zugesandt.

Seminarbeitrag und kostenfreie Riicktrittsmoglichkeit:

Die Seminare sind fiir alle Interessierten buchbar. Die Kosten betragen
je Seminar 65,- € (ein Wochenende) und je Doppelseminar 130,- €
(zweil Wochenenden). Die Seminargebiihren sind spitestens zu Semi-
narbeginn unter Angabe Thres Namens, der Studiennummer (falls Sie
einen Lehrgang bei uns absolvieren) und dem Titel der Fachfortbildung
zu uberweisen. Wir stellen die Seminargebiihren auch in Rechnung,
wenn Sie den Termin nicht wahrnehmen, es sei1 denn, Sie stornieren die
Fachfortbildung schriftlich (per E-Mail/Post/Fax) bis 14 Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn.

Seminarausfall

In begriindeten Fillen, z.B. bei Ausfall einer Dozentin/eines Dozenten
oder bei zu geringer Teilnehmer/innen/zahl, behalten wir uns vor, das
ausgeschriebene Seminar abzusagen. In diesem Fall wird eine bereits
entrichtete Fachfortbildungsgebiihr riickerstattet. Dariiber hinausge-
hende Anspriiche gegen Impulse e.V. sind ausgeschlossen.
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Anmeldung zu einem Seminar

Online-Seminaranmeldung: Bei uns eingeschriebene Studierende
konnen die Seminare im Online-Studienzentrum buchen. Es werden die
zur Auswahl stehenden Fachfortbildungen gelistet. Nach Threr Anmel-
dung wird Thnen sofort die Bestitigung nebst Anfahrtsbeschreibung an
Ihre E-Mail-Adresse gesandt. Waihlen Sie http://www.impulse-
schule.de/, dann ,,Login Online-Studienzentrum®.

Schriftliche Seminaranmeldung per E-Mail, Post oder Fax:
Sie konnen sich fiir die Seminare auch per E-Mail (info@impulse-
schule.de), Post oder per Fax anmelden. Nutzen Sie hierzu bitte den
folgenden Vordruck:

Seminartitel:

Seminarort:

Termin/e:

Name, Vorname:

Studien-Nummer (falls vorhanden):

Stral3e:

PLZ, Wohnort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Datum, Unterschrift:
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