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Ausbildung in Dorn-Therapie und Breuss-Massage 
 

Die Wirbelsäulen- und Gelenktherapie nach Dieter Dorn gehört zu den sanf-

ten und effektiven Methoden in der manuellen Therapie. 

 

„Vor allem ist es wichtig, vom Zustand der Wirbelsäule zu informieren, denn 

viele Krankheiten gehen von ihr aus.“ Hippokrates 

 

Mit dieser Therapie können wir die Patientin / den Patienten ganzheitlich 

diagnostizieren und gleichzeitig behandeln. Behandelt werden die gesamte 

Wirbelsäule und sämtliche Gelenke. Es können damit Wirbelblockaden be-

hoben und Gelenke entlastet werden. 

 

Die vorangegangene oder auch anschließende Breuss-Massage unterstützt 

die Behandlung und wirkt regenerativ auf die Wirbelsäule. 

 

Die Methode der Dorn-Therapie ist eine, auch für den Laien, schnell erlern-

bare Methode und kann somit in der Familie und anhand der Selbsthilfe-

übungen für sich selbst angewendet werden. Ansonsten darf die Dorn-The-

rapie nur von Heilpraktiker/innen und Ärzt/innen ohne rechtliche Einschrän-

kung durchgeführt werden. 

 

Sie ist gerade für angehende Therapeut/innen ein leicht erlernbares Hand-

werkszeug, um sich mit den manuellen Therapien vertraut zu machen. 

 

Seminar-Inhalt: 

 

• Theorie der Wirbelsäule und der großen Gelenke 

• Beinlängen-Differenz erkennen und ausgleichen 

• Überprüfung und Korrektur der Beinlängen-Differenz über Hüft-, Knie- 

und Sprunggelenk 

• Überprüfung und Korrektur von Kreuzbein und Steißbein 

• Überprüfung und Korrektur der LWS, BWS und HWS 

• Überprüfung und Korrektur der peripheren Gelenke 

• Handgriffe der Breuss-Massage 
 

Wir üben die Handgriffe an uns gegenseitig, daher wird empfohlen, be-

queme Kleidung anzuziehen, die sich leicht aus- und anziehen lässt. 
 

 



 

 

Dozent/in: 

Katrin Mühling, Heilpraktikerin 

 

Seminarzeiten: 

Samstag 11.00 – 17.00 Uhr (45 Min. Mittagspause) 

Sonntag 10.00 – 12.30 Uhr 

 

 

Seminarort: Wuppertal  

 

Seminartermine: 

Die Seminartermine können Sie auf unserer Homepage  http://www.im-

pulse-schule.de/ unter Fachfortbildung abrufen. Studierende erhalten die 

Termine auch regelmäßig mit der Broschüre „Seminare des Fernlehrinsti-

tuts“ zugesandt. 

 

 

Kostenfreie Rücktrittsmöglichkeit 

Die Seminargebühren sind spätestens zu Seminarbeginn unter Angabe Ihres 

Namens, der Studiennummer (falls Sie einen Lehrgang bei uns absolvieren) 

und dem Titel der Fachfortbildung zu überweisen. Wir stellen die Seminar-

gebühren auch in Rechnung, wenn Sie den Termin nicht wahrnehmen, es sei 

denn, Sie stornieren die Fachfortbildung schriftlich (per E-Mail/Post/Fax) 

bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn. 

 

 

Seminarausfall 

In begründeten Fällen, z.B. bei Ausfall einer Dozentin/eines Dozenten oder 

bei zu geringer Teilnehmer/innen/zahl, behalten wir uns vor, das ausge-

schriebene Seminar abzusagen. In diesem Fall wird eine bereits entrichtete 

Fachfortbildungsgebühr rückerstattet. Darüber hinausgehende Ansprüche 

gegen Impulse e.V. sind ausgeschlossen. 
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Anmeldung zu einem Seminar 
 

Online-Seminaranmeldung: Bei uns eingeschriebene Studierende können 

die Seminare im Online-Studienzentrum buchen. Es werden die zur Aus-

wahl stehenden Fachfortbildungen gelistet. Nach Ihrer Anmeldung wird 

Ihnen sofort die Bestätigung nebst Anfahrtsbeschreibung an Ihre E-Mail-

Adresse gesandt. Wählen Sie http://www.impulse-schule.de/, dann „Login 

Online-Studienzentrum“. 

 

Schriftliche Seminaranmeldung per E-Mail, Post oder Fax: Sie können 

sich für die Seminare auch per E-Mail (info@impulse-schule.de) Post oder 

per Fax anmelden. Nutzen Sie hierzu bitte den folgenden Vordruck: 

 

Seminartitel:  _____________________________________________  

 

Seminarort:  ______________________________________________  

 

Termin/e:  _______________________________________________  

 

Name, Vorname:  _________________________________________  

 

Studien-Nummer (falls vorhanden):  ___________________________  

 

Straße:  __________________________________________________  

 

PLZ, Wohnort:  ___________________________________________  

 

Telefon:  ________________________________________________  

 

E-Mail-Adresse:  __________________________________________  

 

Datum, Unterschrift: _______________________________________  
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