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Einfihrung in die Kinesiologie

Unser Alltag wird bestimmt von Leistung, Anpassung und
Veranderung. Da kommt schnell Stress auf, sei es in der Schule,
im Beruf oder auch in Beziehungen.

Doch was passiert eigentlich, wenn wir in Stress geraten?
Warum herrscht dann Verwirrung und Hilflosigkeit?

Warum reagiert unser Korper besonders in dieser Zeit mit
gesundheitlichen Herausforderungen, mit Schlafstérungen und
Unwohlsein?

Die Kinesiologie bietet viele Moglichkeiten die Trennung von Kérper
und Verstand — denn nichts anderes ist Stress — aufzuheben.

Um uns wieder fit und energiegeladen zu flhlen und ,,klar denken und
rational handeln® zu konnen, werden wir verschiedene Bereiche der Ki-
nesiologie kennenlernen und erfahren.

Kinesiologie heilit Gibersetzt die Lehre der Bewegung.

In dieser Fachfortbildung lernen Sie wie man durch die Methode der
Kinesiologie in Bewegung kommt und unserem gesamten System et-
was Gutes tun kann.



Dozent/in:

Sabine Neumann, Kinesiologin BK DGAK zertifiziert;
Erzieherin

Seminarzeiten:

Samstag 11.00 — 17.00 Uhr (45 Min. Mittagspause)
Sonntag 10.00 — 12.30 Uhr

Seminarort: Sindelfingen

Seminartermine:

Die Seminartermine konnen Sie auf unserer Homepage http://www.im-
pulse-schule.de/ unter Fachfortbildung abrufen. Studierende erhalten
die Termine auch regelméafBig mit der Broschiire ,,Seminare des Fern-
lehrinstituts® zugesandt.

Kostenfreie Ricktrittsmaoglichkeit

Die Seminargebtihren sind spatestens zu Seminarbeginn unter Angabe
Ihres Namens, der Studiennummer (falls Sie einen Lehrgang bei uns
absolvieren) und dem Titel der Fachfortbildung zu tberweisen. Wir
stellen die Seminargeblhren auch in Rechnung, wenn Sie den Termin
nicht wahrnehmen, es sei denn, Sie stornieren die Fachfortbildung
schriftlich (per E-Mail/Post/Fax) bis 14 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn.

Seminarausfall

In begriindeten Fallen, z.B. bei Ausfall einer Dozentin/eines Dozenten
oder bei zu geringer Teilnehmer/innen/zahl, behalten wir uns vor, das
ausgeschriebene Seminar abzusagen. In diesem Fall wird eine bereits
entrichtete Fachfortbildungsgebuhr rickerstattet. Darlber hinausge-
hende Anspriiche gegen Impulse e.V. sind ausgeschlossen.
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Anmeldung zu einem Seminar

Online-Seminaranmeldung: Bei uns eingeschriebene Studierende
konnen die Seminare im Online-Studienzentrum buchen. Es werden die
zur Auswahl stehenden Fachfortbildungen gelistet. Nach Ihrer Anmel-
dung wird Ihnen sofort die Bestatigung nebst Anfahrtsbeschreibung an
Ihre E-Mail-Adresse gesandt. Wahlen Sie http://www.impulse-
schule.de/, dann ,,Login Online-Studienzentrum®.

Schriftliche Seminaranmeldung per E-Mail, Post oder Fax: Sie
konnen sich fur die Seminare auch per E-Mail (info@impulse-
schule.de) Post oder per Fax anmelden. Nutzen Sie hierzu bitte den fol-
genden Vordruck:

Seminartitel:

Seminarort;

Termin/e;

Name, VVorname:

Studien-Nummer (falls vorhanden):

Stralie:

PLZ, Wohnort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Datum, Unterschrift:
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