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Klangschalenmassage Teil I und 11

Eine Klangschalenmassage fordert die Korperwahrnehmung, regene-
riert und vitalisiert. Es werden obertonreiche Klangschalen auf den
bekleideten Korper gesetzt und behutsam angespielt. Die rhythmi-
schen Schwingungen der Schalen werden vom Korper gefiihlt und
vom Gehor als Klang wahrgenommen. Dies fiihrt in eine tiefe Ent-
spannung. Teilnehmen konnen alle Interessierten.

In diesem zweiteiligen Seminar erfahren Sie mehr iiber die Klang-
schalen und deren Handhabung in Theorie und Praxis.

Seminarinhalt — Teil I:

e Erster Kontakt mit den Klangschalen
Wirkungsweise der Klangschalen
Die richtigen Klangschalen finden
Achtsamer Umgang mit sich selbst und den Klient/inn/en
Lagerungstechniken
Kontraindikationen
Materialkunde
Klangschalenmassage in der Bauchlage
Klangschalenmassage in der Riickenlage
Ausklang mit einer Klangentspannung

Seminarinhalt — Teil II:
e Wiederholung der Basisklangschalenmassage
Ubungen zur Auraarbeit
Unterschiedliche Anschlagtechniken
Klangschalenmassage in der Seitenlage
Einsatz der Klangschalen neben dem Korper
Mit einer Klangschale Entspannung in den Alltag bringen
Ausklang mit einer Klangentspannung

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Schreibzeug, Yoga- oder
Gymnastikmatte, Decke, zwei kleine Kissen, zudem Meditationskis-
sen (wenn vorhanden), Getranke und einen Imbiss mitbringen. Eine
selbstaufblasbare Treckingmatte kann auch mitgebracht werden.



Dozentin:

Kirsten Becker, Gesundheitsberaterin, Klangmassage-, Aromaprakti-
kerin und zertifizierte Nuad-Bo-Rarn-Traditional-Thai-Masseurin

Seminarzeiten:

Samstag 11.00 — 17.00 Uhr (45 Min. Mittagspause)
Sonntag 10.00 — 12.30 Uhr

Seminarort: Wuppertal

Seminartermine:

Die Seminartermine koénnen Sie auf unserer Homepage
http://www.impulse-schule.de/ unter Fachfortbildung abrufen. Studie-
rende erhalten die Termine auch regelmifBig mit der Broschiire ,,Se-
minare des Fernlehrinstituts® zugesandt.

Seminarbeitrag und kostenfreie Riicktrittsmoglichkeit:

Die Seminare sind fiir alle Interessierten buchbar. Die Kosten betragen
je Seminar 65,- € (ein Wochenende) und je Doppelseminar 130,- €
(zwei Wochenenden). Die Seminargebiihren sind spétestens zu Semi-
narbeginn unter Angabe Thres Namens, der Studiennummer (falls Sie
einen Lehrgang bei uns absolvieren) und dem Titel der Fachfortbil-
dung zu iiberweisen. Wir stellen die Seminargebiihren auch in Rech-
nung, wenn Sie den Termin nicht wahrnehmen, es sei denn, Sie stor-
nieren die Fachfortbildung schriftlich (per E-Mail/Post/Fax) bis 14
Tage vor Veranstaltungsbeginn.

Seminarausfall

In begriindeten Fillen, z.B. bei Ausfall einer Dozentin/eines Dozenten
oder bei zu geringem Teilnehmer/innen/zahl, behalten wir uns vor, das
ausgeschriebene Seminar abzusagen. In diesem Fall wird eine bereits
entrichtete Fachfortbildungsgebiihr riickerstattet. Darliberhinausge-
hende Anspriiche gegen Impulse e.V. sind ausgeschlossen.
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Anmeldung zu einem Seminar

Online-Seminaranmeldung: Bei uns eingeschriebene Studierende
konnen die Seminare im Online-Studienzentrum buchen. Es werden
die zur Auswahl stehenden Fachfortbildungen gelistet. Nach Ihrer
Anmeldung wird Thnen sofort die Bestitigung nebst Anfahrtsbe-
schreibung an Thre E-Mail-Adresse gesandt. Wihlen Sie
http://www.impulse-schule.de/, dann ,,LLogin Online-Studienzentrum®.

Schriftliche Seminaranmeldung per E-Mail, Post oder Fax:
Sie konnen sich fiir die Seminare auch per E-Mail (info@impulse-
schule.de) Post oder per Fax anmelden. Nutzen Sie hierzu bitte den
folgenden Vordruck:

Seminartitel:

Seminarort:

Termin/e:

Name, Vorname:

Studien-Nummer (falls vorhanden):

Stral3e:

PLZ, Wohnort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Datum, Unterschrift:
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