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Der systemische Ansatz der  

lösungsfokussierten Beratung: 
 

Die Fachfortbildung richtet sich besonders an Fachkräfte, die im Ein-

zelsetting in der Beratung oder Therapie beschäftigt sind (z.B. Mitar-

beiter/innen im Sozial- und Gesundheitswesen, pädagogische Fach-

kräfte, Berater/innen und Coaches).  

 

Die Teilnehmenden lernen die theoretische Grundidee des systemi-

schen Arbeitens mit dem lösungsfokussierten Ansatz kennen.  

Ein Überblick über den systemischen Ansatz sowie über die lösungsfo-

kussierte Beratung nach Steve de Shazer und Insoo Kim Berg wird ver-

mittelt und orientiert sich an der Lösungsfokussierten Kurzzeittherapie, 

(amerik. „Solution Focused Brief Therapy“, SFBT).  

 

Die neu erlernten Inhalte werden im Rahmen von Workshop-Anteilen 

miteinander geübt, sodass die Teilnehmenden das notwendige Know-

How erhalten, um eine lösungsfokussierte Beratungsarbeit durchführen 

zu können.  

 

Ein kurzes Handout und Arbeitsblätter werden zur Verfügung gestellt.  

Praktische Übungen in Kleingruppen festigen Ihre Sicherheit mit dem 

systemischen und lösungsfokussierten Ansatz im Beratungssetting. 

  



Dozent: 

Ben Steinberg, Psychologe, Heilpraktiker für Psychotherapie 

 

Seminarzeiten: 

Samstag 11.00 – 17.00 Uhr (45 Min. Mittagspause) 

Sonntag 10.00 – 12.30 Uhr 

 

 

Seminarort: Wuppertal 

 

 

Seminartermine: 

Die Seminartermine können Sie auf unserer Homepage http://www.im-

pulse-schule.de/ unter Fachfortbildung abrufen. Studierende erhalten 

die Termine auch regelmäßig mit der Broschüre „Seminare des Fern-

lehrinstituts“ zugesandt. 

 

 

Kostenfreie Rücktrittsmöglichkeit 

Die Seminargebühren sind spätestens zu Seminarbeginn unter Angabe 

Ihres Namens, der Studiennummer (falls Sie einen Lehrgang bei uns 

absolvieren) und dem Titel der Fachfortbildung zu überweisen. Wir 

stellen die Seminargebühren auch in Rechnung, wenn Sie den Termin 

nicht wahrnehmen, es sei denn, Sie stornieren die Fachfortbildung 

schriftlich (per E-Mail/Post/Fax) bis 14 Tage vor Veranstaltungsbe-

ginn. 

 

 

Seminarausfall 

In begründeten Fällen, z.B. bei Ausfall einer Dozentin/eines Dozenten 

oder bei zu geringer Teilnehmer/innen/zahl, behalten wir uns vor, das 

ausgeschriebene Seminar abzusagen. In diesem Fall wird eine bereits 

entrichtete Fachfortbildungsgebühr rückerstattet. Darüberhinausge-

hende Ansprüche gegen Impulse e.V. sind ausgeschlossen. 
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Anmeldung zu einem Seminar 
 

Online-Seminaranmeldung: Bei uns eingeschriebene Studierende 

können die Seminare im Online-Studienzentrum buchen. Es werden die 

zur Auswahl stehenden Fachfortbildungen gelistet. Nach Ihrer Anmel-

dung wird Ihnen sofort die Bestätigung nebst Anfahrtsbeschreibung an 

Ihre E-Mail-Adresse gesandt. Wählen Sie http://www.impulse-

schule.de/, dann „Login Online-Studienzentrum“. 

 

Schriftliche Seminaranmeldung per E-Mail, Post oder Fax: Sie 

können sich für die Seminare auch per E-Mail (info@impulse-

schule.de) Post oder per Fax anmelden. Nutzen Sie hierzu bitte den fol-

genden Vordruck: 

 

Seminartitel:  _____________________________________________  

 

Seminarort:  ______________________________________________  

 

Termin/e:  _______________________________________________  

 

Name, Vorname:  _________________________________________  

 

Studien-Nummer (falls vorhanden):  ___________________________  

 

Straße:  __________________________________________________  

 

PLZ, Wohnort:  ___________________________________________  

 

Telefon:  ________________________________________________  

 

E-Mail-Adresse:  __________________________________________  

 

Datum, Unterschrift: _______________________________________  

 

http://www.impulse-schule.de/
http://www.impulse-schule.de/
mailto:info@impulse-schule.de
mailto:info@impulse-schule.de

