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Nuad-Bo-Rarn-Massage 
 

Die Nuad Bo Rarn-Massage hat in Thailand eine lange Tradition und 

ist dort fester Bestandteil des alltäglichen Lebens, der Gesundheits-

vorsorge und der Medizin. Sie wird am ganzen Körper bekleidet auf 

dem Boden liegend durchgeführt, beinhaltet Elemente aus dem Yoga 

(z.B. Dehnübungen) und eine bewusste und kontrollierte Atmung. 

 

Die Grundlage dieser Massage basiert auf einem Netz von Energie-

bahnen, die im gesamten Körper verteilt sind. Sie vermittelt Ruhe und 

Gelassenheit, fördert die Entspannung und wirkt sich günstig auf das 

allgemeine Wohlbefinden aus. Zudem trägt sie dazu bei, dass die Le-

bensenergie ohne zu Stocken fließt und Yin und Yang sich im Gleich-

gewicht befinden. 

 

Seminarinhalt: 

 

• Wirkungsweisen 

• Kontraindikationen 

• Grifftechniken 

• Durchführung der Massage in Rücken-, Seitenlage und in der 

Sitzposition 

• Entspannungsübungen 

 

Nach Ende kann eigenständig eine Basis-Nuad-Bo-Rarn-Massage 

durchgeführt werden. 

 

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Schreibzeug, Yoga- oder 

Gymnastikmatte, Decke, drei kleine Kissen, Getränke und einen Im-

biss mitbringen. Eine selbstaufblasbare Treckingmatte kann auch mit-

gebracht werden. 

 

Teilnehmen können alle Interessierten. 

 

  



Dozentin: 

Kirsten Becker, zertifizierte Nuad-Bo-Rarn-Traditional-Thai-

Masseurin, Gesundheitsberaterin, Klangmassage-, Aromapraktikerin 

 

 

Seminarzeiten: 

Samstag 11.00 – 17.00 Uhr (45 Min. Mittagspause) 

Sonntag 10.00 – 12.30 Uhr 

 

 

Seminarort: Wuppertal 

 

 

Seminartermine: 

Die Seminartermine können Sie auf unserer Homepage  

www.impulse-schule.de unter Fachfortbildung abrufen. Studierende 

erhalten die Termine auch regelmäßig mit der Broschüre „Seminare 

des Fernlehrinstituts“ zugesandt. 

 

 

Kostenfreie Rücktrittsmöglichkeit: 

Die Seminargebühren sind spätestens zu Seminarbeginn unter Angabe 

Ihres Namens, der Studiennummer (falls Sie einen Lehrgang bei uns 

absolvieren) und dem Titel der Fachfortbildung zu überweisen. Wir 

stellen die Seminargebühren auch in Rechnung, wenn Sie den Termin 

nicht wahrnehmen, es sei denn, Sie stornieren die Fachfortbildung 

schriftlich (per Post/Fax/E-Mail) bis 14 Tage vor Veranstaltungsbe-

ginn. 

 

 

Seminarausfall: 

In begründeten Fällen, z.B. bei Ausfall einer Dozentin/eines Dozenten 

oder bei zu geringer Teilnehmer/innen/zahl, behalten wir uns vor, das 

ausgeschriebene Seminar abzusagen. In diesem Fall wird eine bereits 

entrichtete Fachfortbildungsgebühr rückerstattet. Darüber hinausge-

hende Ansprüche gegen Impulse e.V. sind ausgeschlossen. 

http://www.impulse-schule.de/


Anmeldung zu einem Seminar 
 

Online-Seminaranmeldung: Bei uns eingeschriebene Studierende 

können die Seminare im Online-Studienzentrum buchen. Es werden 

die zur Auswahl stehenden Fachfortbildungen gelistet. Nach Ihrer 

Anmeldung wird Ihnen sofort die Bestätigung nebst Anfahrtsbe-

schreibung an Ihre E-Mail-Adresse gesandt. Wählen Sie 

http://www.impulse-schule.de/, dann „Login Online-Studienzentrum“. 

 

Schriftliche Seminaranmeldung per E-Mail, Post oder Fax: Sie 

können sich für die Seminare auch per E-Mail (info@impulse-

schule.de) Post oder per Fax anmelden. Nutzen Sie hierzu bitte den 

folgenden Vordruck: 

 

Seminartitel:  _______________________________________________ 

 

Seminarort:  ________________________________________________ 

 

Termin/e:  _________________________________________________ 

 

Name, Vorname:  ___________________________________________ 

 

Studien-Nummer (falls vorhanden):  _____________________________ 

 

Straße:  ____________________________________________________ 

 

PLZ, Wohnort:  _____________________________________________ 

 

Telefon:  __________________________________________________ 

 

E-Mail-Adresse:  ____________________________________________ 

 

Datum, Unterschrift: _________________________________________ 
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