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Selbstkompetenz weiter entwickeln 

 
Die Fachfortbildung eignet sich insbesondere ergänzend zu den Lehr-

gangsseminaren für alle Weiterbildungsinteressenten mit Schwerpunkt 

in den Gesundheitsberufen. 

 

In zwei Modulen können die Teilnehmenden vorhandenes Wissen aus 

dem Fernstudium nutzen, um theoretisches Wissen in die Praxis umzu-

setzen. Das Ziel ist hierbei, eine gestärkte psychische Widerstandskraft 

zu entwickeln, um an Lebensqualität zu gewinnen. 

 

So wird ein professioneller Umgang mit Klient/innen bzw. Patient/in-

nen trainiert. Das garantiert uns wiederum einen authentischen und sou-

veränen Auftritt, z.B. in der Funktion des Gesundheitsberatenden. 

 

In beiden Modulen erhalten wir spannende Einsichten in folgende  

praxisnahe Themen: 

 

1. Modul I 

• Polaritäten von Stress und die Facetten eines gesunden 

Stressmanagements  

• Kluges Zielmanagement  

 

2. Modul II 

• Konfliktbewältigung und Anti-Mobbing-Techniken 

• Gewaltfreie Kommunikation 

 

Der Schwerpunkt der einzelnen Module liegt auf der gemeinsamen 

spielerischen Erarbeitung der Themen. Ziel ist es hierbei die eigene Per-

sönlichkeit nachhaltig zu stabilisieren. Anhand anschaulicher Praxis-

übungen wird dabei die Dynamik der Gruppe genutzt. 

  

Die Module der Fachfortbildung erleichtern Schritt für Schritt eine er-

folgreiche Umsetzung neuer „Strategien“ in den Lebensalltag. Insbe-

sondere unterstützen sie die Weiterbildungsinteressenten in ihrer Bera-

tungs- und Vorbildfunktion in allen Bereichen der Gesundheitsberufe. 

 

 



Dozent/in: 

Karin Esser, Lehrassistentin im Gesundheitswesen, zert. systemi-

scher Mobbingbewältigungs-Coach, zert.systemischer Gesundheits-

präventions-Coach, Lach Yoga -Trainerin 

 

 

Seminarzeiten: 

Samstag 11.00 – 17.00 Uhr (45 Min. Mittagspause) 

Sonntag 10.00 – 12.30 Uhr 

 

 

Seminarort: Wuppertal 

 

 

Seminartermine: 

Die Seminartermine können Sie auf unserer Homepage  http://www.im-

pulse-schule.de/ unter Fachfortbildung abrufen. Studierende erhalten 

die Termine auch regelmäßig mit der Broschüre „Seminare des Fern-

lehrinstituts“ zugesandt. 

 

Kostenfreie Rücktrittsmöglichkeit 

Die Seminargebühren sind spätestens zu Seminarbeginn unter Angabe 

Ihres Namens, der Studiennummer (falls Sie einen Lehrgang bei uns 

absolvieren) und dem Titel der Fachfortbildung zu überweisen. Wir 

stellen die Seminargebühren auch in Rechnung, wenn Sie den Termin 

nicht wahrnehmen, es sei denn, Sie stornieren die Fachfortbildung 

schriftlich (per Post/Fax/E-Mail) bis 14 Tage vor Veranstaltungsbe-

ginn. 

 

Seminarausfall 

In begründeten Fällen, z.B. bei Ausfall einer Dozentin/eines Dozenten 

oder bei zu geringer Teilnehmer/innen/zahl, behalten wir uns vor, das 

ausgeschriebene Seminar abzusagen. In diesem Fall wird eine bereits 

entrichtete Fachfortbildungsgebühr rückerstattet. Darüber hinausge-

hende Ansprüche gegen Impulse e.V. sind ausgeschlossen.  
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Anmeldung zu einem Seminar 
 

Online-Seminaranmeldung: Bei uns eingeschriebene Studierende 

können die Seminare im Online-Studienzentrum buchen. Es werden die 

zur Auswahl stehenden Fachfortbildungen gelistet. Nach Ihrer Anmel-

dung wird Ihnen sofort die Bestätigung nebst Anfahrtsbeschreibung an 

Ihre E-Mail-Adresse gesandt. Wählen Sie http://www.impulse-

schule.de/, dann „Login Online-Studienzentrum“. 

 

Schriftliche Seminaranmeldung per E-Mail, Post oder Fax: Sie 

können sich für die Seminare auch per E-Mail (info@impulse-

schule.de) Post oder per Fax anmelden. Nutzen Sie hierzu bitte den fol-

genden Vordruck: 

 

Seminartitel:  _____________________________________________  

 

Seminarort:  ______________________________________________  

 

Termin/e:  _______________________________________________  

 

Name, Vorname:  _________________________________________  

 

Studien-Nummer (falls vorhanden):  ___________________________  

 

Straße:  __________________________________________________  

 

PLZ, Wohnort:  ___________________________________________  

 

Telefon:  ________________________________________________  

 

E-Mail-Adresse:  __________________________________________  

 

Datum, Unterschrift: _______________________________________  
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