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Waldbaden
— Entspannen mit der Heilkraft der Baume —

In Japan ist ,,Waldbaden®, dort bekannt als Shinrinyoku, eine vom Ge-
sundheitswesen anerkannte Stressbewaltigungsmethode, deren Wirk-
weise durch wissenschaftliche Studien belegt ist. Diese bestétigen den
gesundheitsférdernden Aufenthalt unter Baumen. Er starkt das Im-
munsystem, vitalisiert und harmonisiert den Menschen, mindert
Angstzustédnde, Depressionen und Wut.

Der Wald ist ein natirliches Gesundheitszentrum fir Korper, Seele
und Geist. Waldbaden-Angebote vermitteln Ruhe und Achtsamkeit,
endschleunigen, bringen den Menschen in Kontakt mit der Natur und
sich selbst, fordern Lebensfreude und aktivieren die Selbstheilungs-
krafte.

Im Rahmen dieser Fachfortbildung erfahren Sie eine Einflhrung in
die ,,Waldbaden-Methode*. Sie erhalten Informationen tber die Heil-
wirkung einheimischer Baume, lernen Wahrnehmungs-, Atem- und
Entspannungstbungen fir den Aufenthalt im Griinen kennen. Dartber
hinaus gibt es Tipps und Anregungen fir die Organisation von Wald-
baden-Angeboten im Wellness- und Gesundheitsbereich.

Da ein Teil der Fortbildung draufen stattfindet, bitte wetterfeste Klei-
dung mitbringen.



Dozentin:

Silvia Steinberg, Gesundheitsberaterin, Naturpadagogin, Dipl. Theo-
login

Seminarzeiten:

Samstag 11.00 — 17.00 Uhr (45 Min. Mittagspause)
Sonntag 10.00 — 12.30 Uhr

Seminarort: Wuppertal

Seminartermine:

Die Seminartermine konnen Sie auf unserer Homepage
www.impulse-schule.de unter Fachfortbildung abrufen. Studierende
erhalten die Termine auch regelmiflig mit der Broschiire ,,Seminare
des Fernlehrinstituts* zugesandkt.

Kostenfreie Rucktrittsmaoglichkeit

Die Seminargebtihren sind spatestens zu Seminarbeginn unter Angabe
Ihres Namens, der Studiennummer (falls Sie einen Lehrgang bei uns
absolvieren) und dem Titel der Fachfortbildung zu Uberweisen. Wir
stellen die Seminargebiihren auch in Rechnung, wenn Sie den Termin
nicht wahrnehmen, es sei denn, Sie stornieren die Fachfortbildung
schriftlich (per Post/Fax/E-Mail) bis 14 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn.

Seminarausfall

In begriindeten Fallen, z.B. bei Ausfall einer Dozentin/eines Dozenten
oder bei zu geringer Teilnehmer/innen/zahl, behalten wir uns vor, das
ausgeschriebene Seminar abzusagen. In diesem Fall wird eine bereits
entrichtete Fachfortbildungsgebuhr rickerstattet. Darliber hinausge-
hende Anspriiche gegen Impulse e.V. sind ausgeschlossen.
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Anmeldung zu einem Seminar

Online-Seminaranmeldung: Bei uns eingeschriebene Studierende
konnen die Seminare im Online-Studienzentrum buchen. Es werden
die zur Auswahl stehenden Fachfortbildungen gelistet. Nach Ihrer
Anmeldung wird lhnen sofort die Bestatigung nebst Anfahrtsbe-
schreibung an lhre E-Mail-Adresse gesandt. Wahlen Sie
http://www.impulse-schule.de/, dann ,,Login Online-Studienzentrum®.

Schriftliche Seminaranmeldung per E-Mail, Post oder Fax:

Sie kdnnen sich fir die Seminare auch per E-Mail (info@impulse-
schule.de) Post oder per Fax anmelden. Nutzen Sie hierzu bitte den
folgenden Vordruck:

Seminartitel:

Seminarort;

Termin/e;

Name, VVorname:

Studien-Nummer (falls vorhanden):

Stralie:

PLZ, Wohnort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Datum, Unterschrift:
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