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Wildkrauter in der Gesundheits- und
Ernidhrungsberatung

Giersch, Vogelmiere, Brennnessel, Thymian, Salbei, Schafgarbe, Brombeere,
Frauenmantel und Co.: Wildkraduter sind wahre Kraftpakete der Natur. Neben
den sekundiren Pflanzenstoffen strotzen sie vor Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen. Besonders im Friithjahr sind die Wildpflanzen noch sehr fein
und zart in ihrem Geschmack, jedoch stark in ihrer Wirkung.

Nach den Lehren des bekannten Arztes und Naturphilosophen Paracelsus (1493 -
1541) wachsen ,,die Heilmittel, die wir brauchen, vor der eigenen Haustiir* — wir
brauchen uns nur umzuschauen und uns zu bedienen.

Uber die Ernihrung kénnen wir uns und unserem Kéorper viel Gutes tun, fiir eine
gesunde und abwechslungsreiche Erndhrung und fiir unser Wohlbefinden. In
Form von Smoothies, Suppen und Krauterdips usw. erobern die Wildkrauter
zurzeit unsere Kiiche.

Doch die ,.frischen Wilden* konnen noch mehr — eingearbeitet in Kosmetik, et-
wa in Cremes und Massagedlen, konnen wir z.B. ihre antioxidative und entziin-
dungshemmende Wirkung nutzen.

Es gibt zahlreiche Naturheilverfahren, die sich auf die mannigfaltige Wirkung
der heimischen und exotischen Wild- und Heilkrduter in Form von Tees, Globuli
und Tinkturen ausgerichtet haben: Aromatherapie, Homoopathie, Bachbliiten-
Therapie, Gemmo-Therapie und natiirlich die Phytotherapie.

Den Gesundheitswert der heimischen Kréuter in jeglicher Form fiir uns nutzbar
zu machen, ist Grundlage dieser Fachfortbildung.

Wir sprechen iiber die sogenannten sekundiren Pflanzenstoffe: Was beinhalten
sie (z.B. Gerbstoffe, Bitterstoffe, dtherische Ole) und welchen Einfluss bzw.
welche Wirkung (z.B. entziindungshemmend, verdauungsfordernd, appetitanre-
gend, reizlindernd, antioxidativ) {iben sie auf unseren Organismus aus? Das
Sammeln von Pflanzen und die Unterscheidung zu den Giftpflanzen (z.B. Mai-
glockchen ./. Bérlauch). Das Sammeln von Pflanzen und die Unterscheidung zu
den Giftpflanzen (z.B. Maiglockchen ./. Bérlauch) ist ein weiterer Themenpunkt.
Wie konnen wir die Pflanzen — abgesehen von der Erndhrung — nutzen? Bei-
spielsweise als Tee, Tinktur, Creme, Gewiirz, Salbe, Massagedl...

Die Fachfortbildung richtet sich an alle krduterinteressierten Berater/innen und
Laien.



Dozentin:

Beate Peetz-Fuhse, Wild- und Heilkrduterpadagogin

Seminarzeiten:

Samstag 11.00 — 17.00 Uhr (45 Min. Mittagspause)
Sonntag 10.00 — 12.30 Uhr

Seminarort: Wuppertal

Seminartermine:

Die Seminartermine konnen Sie auf unserer Homepage www.impulse-
schule.de unter Fachfortbildung abrufen. Studierende erhalten die
Termine auch regelméBig mit der Broschiire ,,Seminare des Fernlehr-
instituts* zugesandt.

Seminarbeitrag und kostenfreie Riicktrittsmoglichkeit:

Die Seminare sind fiir alle Interessierten buchbar. Die Kosten betragen
je Seminar 65,- € (ein Wochenende) und je Doppelseminar 130,- €
(zwei Wochenenden). Die Seminargebiihren sind spétestens zu Semi-
narbeginn unter Angabe Thres Namens, der Studiennummer (falls Sie
einen Lehrgang bei uns absolvieren) und dem Titel der Fachfortbil-
dung zu iiberweisen. Wir stellen die Seminargebiihren auch in Rech-
nung, wenn Sie den Termin nicht wahrnehmen, es sei denn, Sie stor-
nieren die Fachfortbildung schriftlich (per E-Mail/Post/Fax) bis
14 Tage vor Veranstaltungsbeginn.

Seminarausfall:

In begriindeten Fillen, z.B. bei Ausfall einer Dozentin/eines Dozenten
oder bei zu geringer Teilnehmer/innen/zahl, behalten wir uns vor, das
ausgeschriebene Seminar abzusagen. In diesem Fall wird eine bereits
entrichtete Fachfortbildungsgebiihr riickerstattet. Dariiber hinausge-
hende Anspriiche gegen Impulse e.V. sind ausgeschlossen.
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Anmeldung zu einem Seminar

Online-Seminaranmeldung: Bei uns eingeschriebene Studierende
konnen die Seminare im Online-Studienzentrum buchen. Es werden
die zur Auswahl stehenden Fachfortbildungen gelistet. Nach Threr
Anmeldung wird Thnen sofort die Bestitigung nebst Anfahrtsbe-
schreibung an Thre E-Mail-Adresse gesandt. Wihlen Sie
http://www.impulse-schule.de/, dann ,,LLogin Online-Studienzentrum®.

Schriftliche Seminaranmeldung per E-Mail, Post oder Fax:

Sie konnen sich fiir die Seminare auch per E-Mail (info@impulse-
schule.de), Post oder per Fax anmelden. Nutzen Sie hierzu bitte den
folgenden Vordruck:

Seminartitel:

Seminarort:

Termin/e:

Name, Vorname:

Studien-Nummer (falls vorhanden):

Stral3e:

PLZ, Wohnort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Datum, Unterschrift:
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