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SCHULE FUR FREIE GESUNDHEITSBERUFE

Fachfortbildungen

Hinweise zu den Fachfortbildungen

Die folgenden Seminare sind fiir alle Interessierten buchbar. Die Kosten betragen
je Seminar 65,- € (ein Wochenende) und je Doppelseminar 130,- € (zwei
Wochenenden).
Bis 2 Wochenenden vor Veranstaltungsbeginn ist ein kostenfreier schriftlicher
Riicktritt (per Fax/Post/E-Mail) von der Anmeldung moglich, danach stellen wir
die Seminargebiihren in Rechnung.

Eine frithzeitige, schriftliche Anmeldung ist erforderlich.

Fachfortbildungen in Wuppertal

Termine Seminartitel Dozent/inn/en

17.01.2026 18.01.2026 Achtsamkeit und Selbstmanagement - Die Praxis der  Antje Limbach-
klugen Selbstflirsorge, Teil | Mayerhofer

17.01.2026 18.01.2026 Sterbebegleitung fur Tiere Nadine

Leiendecker

24.01.2026 25.01.2026 Achtsamkeit und Selbstmanagement - Die Praxis der  Antje Limbach-
klugen Selbstfursorge, Teil Il Mayerhofer

31.01.2026 01.02.2026 Berater/in fur Stress- und Burnout Prophylaxe, Dr. Jirgen Fuhse
Kursleiter/innen/schein, Teil |

31.01.2026 01.02.2026 Beratungsgesprache im Tierhaushalt - Hilfreiche Michaela
Kommunikation Thierbach

31.01.2026 01.02.2026 Wildkrauter in der Gesundheits- und Beate Birgit Peetz-
Erndhrungsberatung Fuhse

21.02.2026 22.02.2026 Berater/in fur Stress- und Burnout Prophylaxe, Dr. Jirgen Fuhse

Kursleiter/innen/schein, Teil Il



28.02.2026 01.03.2026 Ich bin - Ich werde - Meine Rolle als Schulbegleitung Gabriele
im Schulsystem Heyduschka
07.03.2026 08.03.2026 Baby- und Kindermassage: Beate Birgit Peetz-
Kursleiter/innenausbildung Fuhse
07.03.2026 08.03.2026 MPU-Berater/in zur Vorbereitung auf die MPU, Teil | Dr. Jirgen Fuhse
07.03.2026 08.03.2026 Waldbaden - Entspannen mit der Heilkraft der Baume Silvia Steinberg
21.03.2026 22.03.2026 MPU-Berater/in zur Vorbereitung auf die MPU, Teil ll Dr. Jirgen Fuhse
18.04.2026 19.04.2026 Wirbelsaulentherapie nach Dorn - Dorn-Methode und Katrin Muhling
Breuss-Massage, Teil |
25.04.2026 26.04.2026 Wirbelsaulentherapie nach Dorn - Dorn-Methode und Katrin Muhling
Breuss-Massage, Teil ll
09.05.2026 10.05.2026 Einfuhrungin die EMDR-basierte Traumatherapie Detlef Muller
(EBT), Teil
30.05.2026 31.05.2026 Einfuhrungin die EMDR-basierte Traumatherapie Detlef Muller
(EBT), Teil ll
27.06.2026 28.06.2026 Bachbliutentherapie fur Tiere -Verhaltenstherapie nach Nadine
Dr. Edward Bach Leiendecker
29.08.2026 30.08.2026 Probleme in der Katzengruppe - Mit der Lupe geschaut Michaela
Thierbach
05.09.2026 06.09.2026 Einfuhrungin die Heilhypnose, Teil | Detlef Muller
05.09.2026 06.09.2026 Systemische Therapie und Beratung, Teil | Dorothee Becker
12.09.2026 13.09.2026 Einfuhrung in die Heilhypnose, Teilll Detlef Mlller
12.09.2026 13.09.2026 Mobbing - Pravention und Intervention Dr. Jlirgen Fuhse
12.09.2026 13.09.2026 Schmerzen und Verspannungen losen mit Dr. Christine
Rhythmokinetik Richter
12.09.2026 13.09.2026 Systemische Therapie und Beratung, Teil ll Dorothee Becker
19.09.2026 20.09.2026 Einfuhrungin die EMDR-basierte Traumatherapie Detlef Mller
(EBT), Teil
19.09.2026 20.09.2026 Klangschalenmassage, Teil | Kirsten Becker
26.09.2026 27.09.2026 Einfuhrungin die EMDR-basierte Traumatherapie Detlef Mlller

(EBT), Teil Il



26.09.2026 27.09.2026 Klangschalenmassage, Teil Il Kirsten Becker
17.10.2026 18.10.2026 Neurodivergenz im Kontext sozialer Einrichtungen Gabriele
Heyduschka

14.11.2026 15.11.2026 Berater/in flr Stress- und Burnout Prophylaxe, Dr. Jirgen Fuhse
Kursleiter/innen/schein, Teil |

21.11.2026 22.11.2026 Berater/in fur Stress- und Burnout Prophylaxe, Dr. Jirgen Fuhse
Kursleiter/innen/schein, Teil Il

28.11.2026 29.11.2026 Atherische Ole im Alltag - Erleben Sie die Kraft der Manuela Jager
Natur: Atherische Ole fiir Inre Gesundheit und
Wohlbefinden

Fachfortbildungen in Sindelfingen

Termine Seminartitel Dozent/inn/en

22.11.2025 23.11.2025 Praxis-Modul zur personenzentrierten Bettina
Gesprachsfuhrung nach Carl Rogers - Beratung Uben  Zimmermann
und Beratungserfahrungen

07.02.2026 08.02.2026 Das Jahresrad - Naturspiritualitat, Rituale und Charlotte-Sophie
Personlichkeitsentwicklung Werner

21.02.2026 22.02.2026 Personlichkeitstraining - Der Weg zu sich selbst Nicole Hildebrand

21.02.2026 22.02.2026 Selbstfursorge und Gluckstraining in Kerstin Debudey
herausfordernden Zeiten

21.03.2026 22.03.2026 Praxis-Modul zur personenzentrierten Bettina
Gesprachsfuhrung - Beratung tben und Zimmermann
Beratungserfahrungen sammeln

25.04.2026 26.04.2026 Kindergesundheit - Unterstutzung flr ein stabiles Anke Much
Immunsystem - Naturheilkunde-Rezepte bei Infekten
und Erste-Hilfe-Ubungen

19.09.2026 20.09.2026 Cortisol - Das "Stresshormon" und seine Jennifer
Auswirkungen auf den Menschen Schwammle

26.09.2026 27.09.2026 Chakra Deep Dive - Yoga, Energiemassage und Charlotte-Sophie
Harmonisierung Werner

28.11.2026 29.11.2026 Reizdarm - Symptome, Ursachen und Jennifer
Therapiemoglichkeiten Schwammle



28.11.2026 29.11.2026 Ritualgestaltung - in Theorie und Praxis Charlotte-Sophie
Werner



