
   

 
 

24. Impulse-Tage 

07. / 08. November 2026 

Programm 
 

 

Impulse e.V. – Schule für freie Gesundheitsberufe 
Rubensstr. 20a, 42329 Wuppertal 

www.impulse-schule.de 
 0202/739540 

Bankverbindung: 

Kontonummer: 609842 

Spk Wuppertal, BLZ: 330 500 00 

IBAN DE26 3305 0000 0000 6098 42 – BIC WUPSDE33 

 



Samstag, der 07. November 2026 

 Fachbereiche 

 Naturheilkunde 
Gesundheit und 

Prävention 
Spiritualität,  

alternatives Denken 
Psychologie und 

Pädagogik  
Tierheilkunde 

 2. OG, Raum 2.1 EG, Raum 0.2 2.OG, Raum 2.2 1.OG, Raum 1.2 1.OG, Raum 1.4 1.OG, Raum 1.1 

11:00 –  
11:30 

    Impulse- 
Preisverleihung 2026 

 

11:30 –  
12:30 
Uhr 

Injektionen und Infusionen – 
keine Angst vor der Nadel 
 
 
 
 
 
 
 
Lucija Fielenbach HP 

Irisdiagnose: Die „unwissen-
schaftliche“ Hinweisdiagnostik 
 
 
 
 
 
 
 
Alexandra Willige HP 

Natürlich gesund: Immun-
system und Organe stärken 
durch Vitalpilze, Vitalkost, 
Heilpflanzen und ätherische 
Öle 
 
 
 
Sandra Valentin EB,  
Dipl. Biologin 

Selbständig mit Astrologie – 
Hürden und Klippen  
 
 
 
 
 
Gabriele Vierzig-Rostek 
Astrologin/ 
Astrol. Psychologie 

Hochsensibilität verstehen 
und deren Potentiale  
nutzbar machen 
 
 
 
 
 
Alexander Täuschel 
PB 

Hyperreaktive Hunde: 
Wenn Training alleine nicht 
ausreicht  
 
 
 
 
 
 
Inka Seibel TH  

13:00 – 
14:00 
Uhr 

Der Weg zur Heilpraktiker-
prüfung – gut vorbereitet 
ans Ziel 
 
 
 
 
Lucija Fielenbach HP 

Phytotherapie für die grippale 
Saison 
 
 
 
 
 
Alexander Willige HP 

Naturrituale als Kraftquellen 
entdecken 
 
 
 
 
Silvia Steinberg GB 
Naturbegleiterin 

Einblick in die astrologische 
Praxis mit Ihrem Horoskop 
 
 
 
Gabriele Vierzig-Rostek 
Astrologin/ 
Astrol. Psychologie 

Systemische Therapie – 
Menschen im Kontext  
verstehen 
 
 
Dorothee Becker  
Dipl. Päd. HP Psych /  
Syst. Beraterin 

Schüßler-Salze für Tiere – 
sanfte Unterstützung für 
Hunde, Katzen und andere 
Haustiere 
 
 
 
Manuela Jäger TH 

14:30 – 
15:30 
Uhr 

Eisenmangel – was hat er 
mit Herz- und Lungenprob-
lemen, depressiven Episo-
den und Muskelschwäche 
zu tun? 
 
 
Marion Falke HP /  
HP-Psych / GB / EB 

Heilpflanzen für die  
Frauengesundheit 
 
 
 
 
 
 
Dr. Christine Richter HP 

Gemeinsam Zukunft gestal-
ten – Teilhabe und Bildung 
im Fokus der neuen Zeit 
 
 
 
Gabriele Heyduschka 
GB, Fachkraft Inklusion-
Schulassistenz 

„Ballance“ für Rücken und 
mehr nach Dr. Tanja Kühne 
 
 
 
 
 
 
Andrea Seifert Yogalehrerin 

Die EMDR-Basierte Trau-
matherapie EBT – ein 
Werkzeug für Beratung 
und Therapie 
 
 
 
Detlef Müller  
HP/Psychotherapie 

Ätherische Öle für Ihr  
Haustier – Möglichkeiten 
und Grenzen der Anwen-
dung bei Tieren 
 
 
 
 
Manuela Jäger TH 

16:00 – 
17:00 
Uhr 

Genetisch bedingter Fol-
säuremangel – Folgen für 
Gefäße und Gehirngesund-
heit 
 
 
Marion Falke HP /  
HP-Psych / GB / EB 

Beweglicher werden, Schmer-
zen sanft lösen mit  
Rhythmokinetik 
 
 
 
 
Dr. Christine Richter HP 

Erlebnispädagogik  
Bauernhof 
 
 
 
Kristina Busse  
Syst. Familienberaterin /  
Erlebnispädagogin 

Die faszinierende Welt der 
Faszien neu entdecken 
 
 
 
 
 
Andrea Seifert Yogalehrerin 

Klinische Hypnose für psy-
chologische Beratende, Coa-
ches und Therapeut/innen – 
Einführung und Aufklärung: 
Was ist Hypnose wirklich? 
 
 

Detlef Müller  
HP/Psychotherapie 

Tierverhalten: Die Summe 
aller Teile – als Mensch das 
Tier umfassend verstehen 
 
 
 
Michaela Thierbach 
Tierpsychologin 



Sonntag, der 08. November 2026 

 Fachbereiche 

 Naturheilkunde 
Gesundheit und 

Prävention 

Spiritualität,  
alternatives  

Denken 

Psychologie und  
Pädagogik 

Tierheilkunde 
Fernlernen und 

Netzwerke 

 2. OG, Raum 2.1 2.OG, Raum 2.2 1. OG, Raum 1.2 1. OG, Raum 1.4 EG, Raum 0.2 1. OG, Raum 1.1 

10:00 –  
11:00 
Uhr 

Ätherische Öle im Jahres-
kreis – die passende  
Aromabegleitung durch die 
vier Jahreszeiten 
 
 
 
 
 
Manuela Jäger HP 

Zusammenhang von Darm 
und Psyche 
 
 
 
 
 
 
Daniela Renneckendorf 
EB, PTA 

Reizlastkompetenz –  
ein ruhiges Modell für klare 
Arbeitsprozesse 
 
 
 
 
Antje Limbach- 
Mayerhöfer, Autorin,  
Resilienztrainerin 

Wie wichtig ist eine gute  
Gesprächsführung? 
 
 
 
 
 
 
Christine Haarhoff  
HP/Psychotherapie 

Physiotherapie nach OP 
am Tier – Beispiele aus 
der Praxis 
 
 
 
 
 
Andrea Ruhl TH, 
Tierpsychologin 

Happinesscoach / Happi-
ness-Trainer/in – Ein Leben 
in Freude und Zufriedenheit 
 
 
 
 
 
Aloys Andre Happiness 
Coach / Yogalehrer 

11:30 – 
12:30 
Uhr 

„Ballance“ für Rücken und 
mehr nach Dr. Tanja Kühne 
 
 
 
 
 
 
 
Andrea Seifert  
Yogalehrerin 

Silent Inflammtion – Wie  
entstehen sie und was kann 
man dagegen tun 
 
 
 
 
 
 
Daniela Renneckendorf 
EB, PTA 

Zykluswissen als berufliche 
Orientierung – sachlich 
und gut anwendbar  
 
 
 
 
 
Antje Limbach- 
Mayerhöfer Autorin,  
Resilienztrainerin 

Die Zauberwiesentherapie des 
Dr. Meyer – Ein Werkzeug für 
die psychologische Beratung 
 
 
 
 
 
 
Detlef Müller  
HP/Psychotherapie 

Sporttherapie bei Tieren 
 
 
 
 
 
 
 
 
Andrea Ruhl TH, 
Tierpsychologin 

Fernlernen bei Impulse – Ihr 
Einstieg in die Weiterbildung 
 
 
 
 
 
 
 
Christina Schulz  
Pädagogische Leiterin 

 

Änderungen / Ergänzungen des Programms sind möglich. 

Auch in diesem Jahr bieten wir Ihnen Kaffee, Tee, Erfrischungsgetränke und Gebäck an.  

Am Sonntag erheben wir keinen Teilnehmendenbeitrag. Wir bieten Interessierten zusätzlich die Möglichkeit zur Studienberatung, sprechen Sie hierzu die Mitarbei-

tenden im Verwaltungsbereich (2. OG rechts) an.  



Anmeldung zu den 24. Impulse-Tagen  

am 07./08. November 2026 
 
Kostenbeitrag bei Voranmeldung:  
Kostenbeitrag € 7,- für die Tageskarte für Samstag, den 07. November 2026. Voranmeldungen sind bis zum 05.11.2026 möglich, wobei die Zahlung 
bis spätestens 06.11.2026 eingegangen sein muss. 
 
 
Kostenbeitrag bei Tageskasse (ohne Voranmeldung):  
Kostenbeitrag € 10,- für die Tageskarte Samstag (07. November 2026) 
 
Für Sonntag, 08. November 2026, erheben wir keinen Kostenbeitrag, der Eintritt an diesem Tag ist frei, alle Interessierten sind willkommen. 

 

Voranmeldung für Impulse-Lehrgangsteilnehmer/innen und Absol-

vent/inn/en. Übrigens, Sie können auch im Online-Studienzentrum die Bu-

chung direkt vornehmen. 

Name: ________________________ Vorname: ________________________ 

 

Studiennummer: ________________  

 Den Kostenbeitrag von 7,- € werde ich unter Angabe des Stichwortes „Ge-
sundheitstage“ bis zum 05.11.2026 überweisen. Geht der Überweisungsbe-
trag nicht oder nach dem 06.11.2026 ein, ist der Tageskassenpreis zu ent-
richten. 

 
 Bitte nutzen Sie die Ihnen vorliegende Einzugsermächtigung und buchen Sie 

7,- € von meinem Konto ab. 

 
Voranmeldung Samstag, 07. November für Nicht-Lehrgangsteilnehmer/innen  

(bitte gut lesbar / in Druckbuchstaben schreiben): 

 

Name: __________________________ Vorname: _____________________ 

 

Straße: _____________________________ PLZ:  _____________________ 

 

Wohnort: __________________________Telefon: _____________________ 

Den Kostenbeitrag von 7,- € werde ich unter Angabe des Stichwortes „Gesund-
heitstage“ bis zum 05.11.2026 an Impulse e.V., Konto 609 842, BLZ 330 500 00, 
IBAN DE26 3305 0000 0000 6098 42 überweisen. Geht der Überweisungsbetrag 
nicht oder nach dem 06.11.2026 ein, ist der Tageskassenpreis zu entrichten. 

 

Jede Person benötigt eine eigene und selbst unterzeichnete Anmeldung, eine Anmeldung für mehrere Personen ist nicht möglich. Es erfolgt keine gesonderte Anmeldebestätigung. 

Bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn führt ein schriftlicher Rücktritt (E-Mail / Post / Fax) zur Rückerstattung des Kostenbeitrags. 

____________________________________________________ 

 Unterschrift 


